
REIKI

REIKI  è una delle tecniche conosciute, in questa nuova era che avanza, per definire la canalizzazione dell'energia 
risanatrice della quale tutti godiamo del diritto innato.
La tecnica permette  all’energia di  fluire con una certa  facilità per agire  e  stimolare le  potenzialità   guaritrici  che 
albergano all'interno di ognuno.
L’Energia proviene dai piani sottili dell'Idea Prima, scende in chi ha ricevuto l'attivazione, fluisce attraverso questo 
veicolo di trasmissione il quale, canalizza l'Energia e la ridistribuisce attraverso l'imposizione delle mani: ciò garantisce 
un ponte di collegamento fra la Fonte Originale e il ricevente.
L'Esistenza infinita offre a noi tutti  la possibilità di accogliere l'abbondanza dei suoi doni, e,  a questo scopo, ha 
permesso che tale informazione assicurasse la sua continuità attraverso il corredo del patrimonio genetico presente nel 
nostro DNA.
Tuttavia, causa il  nostro attaccamento alla forma, la maggior parte di noi ha sviluppato la coscienza della materia 
perdendo sempre più il contatto con la coscienza della sostanza che l'ha generato.
Prana, Reiki, Amore, Luce, Guarigione sono la stessa cosa, sono l'identica energia, hanno la medesima fonte, lo stesso 
significato e l'analoga funzione. 
Noi diamo loro un nome solo perché abbiamo la necessità di codificare mentalmente e verbalmente ogni cosa. 
Ma l'energia è energia e basta, energia è ogni cosa, l'energia scorre in tutto ciò che esiste.
Come ogni cosa che esiste è attraversata da invisibili energie, la vita in se stessa è una irradiazione costante di energia 
cosmica. 
Sapendo che siamo energia e rendendoci consapevoli di ciò che questo vuol dire potremo accogliere l'attivazione di 
scorrimento dell'energia,  convogliarla in uno scopo per ottenere un dato effetto
Tutti possiamo riattivare la capacità di ottenere il consapevole scorrimento di questa energia e applicarla costantemente 
per il nostro beneficio e per il beneficio di tutti coloro che vorranno conoscerne gli effetti benefici.
Reiki (Leiki in giapponese) indica ciò che non può essere visto ma può essere percepito. 

Le armonizzazione permettono la riapertura dei canali di scorrimento già presenti se resi inattivi a causa della densa 
coscienza della materia.

BREVE SINTESI DELLA PIU' RECENTE RESTITUZIONE DELL'ENERGIA UNIVERSALE ALL'UOMO 
COMUNE (sarà leggenda?)

Si narra che verso la fine del diciannovesimo secolo Mikao Usui, insegnante in una piccola comunità giapponese, 
diventato nel tempo attento ricercatore e  profondo conoscitore di teologia, lingue orientali e del sanscrito, ritrovò, in un 
monastero, delle vecchie scritture sanscrite che contenevano gli insegnamenti del Buddha.
Nella loro traduzione si celava la chiave della millenaria conoscenza tibetana del  REIKI  che fù rivelata al dottor Usui 
dopo che egli si fu ritirato in digiuno per 21 giorni sulla montagna  sacra  a meditare,  pregare e  studiare  i testi  sacri.
A causa della sua umiltà e del grande amore per il suo prossimo, egli ebbe, infine, la visione di una luce bianca molto 
intensa che lo raggiunse in mezzo alla fronte portandogli l'illuminazione del potere di guarire: l'Energia Reiki.
A causa della sua compassione per i dolori dell'umanità  Mikao Usui ha permesso, che questo dono risanatore 
dell'Amore Divino, si diffondesse e giungesse fino a noi.

La riattivazione dei canali di scorrimento si ottiene in tre fasi e ogni fase aumenta la capacità di canalizzare energia.
Dal momento in cui si ricevono le armonizzazioni Reiki si attua immediatamente la capacità di trasmettere energia e 
ciò non verrà mai più perso.
Nella prima fase si riattivano i canali per la trasmissione a livello fisico di chi la riceve e in modo particolare per 
l'autoguarigione.
Attraverso l'imposizione delle mani sul ricevente si stimola il processo di guarigione della persona.
La seconda fase riattiva i canali per il processo di guarigione a livello mentale.
Questo importante passo è di complemento alla guarigione fisica perché si ottiene  il perfezionamento dello 
scorrimento dell'energia e si apprendono gli strumenti per sanare le cause più profonde che risiedono nel mentale e nel 
karma. 
Si apprendono i sacri simboli che dirigono il flusso dell'energia guaritrice a persone o situazioni lontane senza limiti né 
di spazio né di tempo.
Nella terza fase si riattiva il contatto con il piano spirituale. 
Questo eccezionale passo, oltre a potenziare ulteriormente la guarigione fisica e mentale di chi lo compie, ristabilisce la 
connessione della creatura con il suo Creatore. 
In questa fase si ottengono, inoltre, i simboli che permettono la trasmissione delle riattivazioni Reiki dei canali ad altre 
persone.



NEW REIKI VEDRA 

E' un metodo speciale perché abbina la conoscenza reiki tradizionale agli insegnamenti impartiti direttamente da 
Fratelli Cosmici di altri piani (Karuna).
Questi Fratelli-Guida presiedono ad ogni incontro e ad ogni armonizzazione di Reiki e Reiki-Vedra.
I Vedra sono persone alle quali, attraverso il lavoro su se stessi è stato conferito il potere e il compito di lavorare con le 
energie cosmiche riunite.
Per tanto New Reiki Vedra, pur mantenendone intatti i prioritari principi di evoluzione, si differenzia dai metodi di 
insegnamento della tradizione ortodossa secondo la discendenza Mikao Usui, Chuyro Hayashi, Hawato Takata, Phil 
Furumoto in maggior divulgazione attuale in occidente, senza per questo contestarne o ostacolarne in benchè minima 
parte nè modalità né forma né etica.
New Reiki Vedra è, molto semplicemente uno dei metodi per la canalizzazione e trasmissione dell'energia dell'Amore 
Universale della quale tutti godiamo del diritto innato di attingerne i doni a piene mani .
 
GUARIRE CON LE ENERGIE NEW REIKI VEDRA

Potenzialmente ognuno di voi è un guaritore assopito. 
Questo sonno è dovuto al fatto che la vostra coscienza divina, sprofondata nei condizionamenti della materia, si è 
confusa con essa: con ciò ha perso i contatti con la sua natura originaria.
Causa questa divisione la coscienza materiale del genere umano ha sviluppato una vasta quantità di forme di espiazione 
fonti di dolore, malattia e morte.
Il potere che vi creò non  ha mai inflitto una simile condanna poiché vi infuse la gioia dell'Unione e, costantemente, in 
ogni tempo, ha offerto l'opportunità di ricollegarvi all'Unità perduta.
Il vostro compito più importante è quello di essere felici sulla terra, sapendo che della terra siete solo ospiti temporanei.
Perciò è utile che cominciate ad educarvi ad abbattere la cultura del dolore e accogliete la nuova occasione di essere ciò 
che SIAMO, siamo tutti figli legittimi di un unico Padre.
Educatevi alla gioia di esistere accettando i doni che vi vengono offerti.
Mettete al primo posto l'Amore per il Padre ed Egli risponderà ai nostri bisogni come dai tempi dei tempi dimenticati 
ma codificabili nel remoto "Paradiso Terrestre".
E' ben vero che l’ amato Cristo-Gesù vi lasciò la promessa che quando salirete alla casa del Padre Egli asciugherà le 
vostre lacrime ma non ha mai detto che vi spegnerà il sorriso.
Purtroppo ancora è capitato di travisare esempi e messaggi e con ciò, scivolando ancora nella forma, avete finito per 
riversare l’attenzione su un'idolo esterno trascurando di sviluppare la consapevolezza nell'Idea trasmessa.
Ancora avete alzato gli occhi al cielo aspettando che un esterno alla vostra storia giungesse per fare, da solo, tutto il 
lavoro di competenza della storia vostra.
Ancora vi siete condannati all'attesa che qualcuno venisse a salvarvi da voi stessi.
In quest'epoca di apparente disgregazione totale, dove l'egoismo pare prevalere, di pari passo a guerre, pestilenze e 
malattie che, sempre più gravi, minacciano l'integrità fisica dell'essere umano, ecco che, ancora una volta, la 
Provvidenza Infinita vi offre l'opportunità di risollevarci da questo fatidico castigo autoinflittovi. 
Per contrapposizione al dilagante aumento della "coscienza del male", lo stimolo  di agire nella comprensione che il 
bene personale non può essere scollegato dal bene di tutti e di tutto il creato è sempre più impellente.
Fin dai tempi dei tempi il Potere che ci creò ha fornito dell'energia necessaria ad essere co-creatori col Creatore e 
fruitori dell'abbondanza di ogni dono visibile ed invisibile.
Reiki è uno di questi doni di cui, l'Intelligenza Divina ha sempre garantito per l'accesso alla nostra guarigione.
Benché questa capacità sia andata via via persa, a causa della coscienza materiale nella quale l'essere ha continuato a 
calarsi con sempre maggiore intensità, l'Esistenza Infinita, nella Sua compassione per il genere umano,  ha tuttavia fatto 
in modo che, nel patrimonio genetico del DNA di ognuno, coabitasse costantemente la proprietà di riattivare lo 
scorrimento e la trasmissione di questa consapevolezza.
Ora chiamate questa consapevolezza Reiki: la capacità di incanalare l'energia universale che dalla sua fonte originale 
raggiunge ogni forma e non forma e manifesta la sua forza nella forma compiuta.
Bene, possiamo cominciare, prendete Abba e accettate avventure in pace e armonia.
PIONIERE- Toglici una curiosità, ieri sera, quando si apriva continuamente la porta, eravate voi?
ABBA No, solo l'aria della nostra energia.
Noi siamo qui tutti ed Ehyah è l'angelo che guiderà l'invio del fulmine
PIONIERE- Io mi occupo dei canali, ma non garantisco.
ABBA- Non sei tu che fai, tu prestati solo a canale. Noi agiremo nell'etere, tu occupati di fare senza preoccuparti di 
nulla, poi arriverai anche a fidarti di ciò che sei.



Tu lasciati essere canale e noi fluiremo. Quando trasmetti il simbolo trasmetti il sapere, questo è il compito del maestro, 
nel rito agirai come un maestro perché ogni potere passerà attraverso te per il nostro intervento direttamente 
proveniente dalle Energie Cosmiche Riunite, questo è quanto devi sapere.
Se tu hai un sapere e non ne conosci il potere questo non è importante perché chi riceve il seme dovrà curare il nuovo 
piantato e farne albero e produrre i frutti. 
Perciò un cattivo maestro ha responsabilità sulla sua condotta, non su quella dei riceventi. Tu puoi dare i simboli.
PIONIERE- Ma io…..
ABBA- Non esere pignola, non ti stacchi mai dalla paura? Accogli e sarai accolta. Ora ruotiamo in invio Reiki.
 Bene, sapete che chi muove energie muove energie e basta? 
Con ciò è possibile anche muovere energie non propizie e allora ho dovuto chiedere l'aiuto del quinto livello per 
proteggervi da ogni possibile effetto indesiderato.
Ogni corrente che si muove sulla terra proviene dai piani sottili di Tuono e Fulmine e, secondo l'intento di chi chiama a 
se le energie, produce sapienza o distruzione.
Ma la sapienza è temuta da chi lavora per la distruzione perciò, incarnato o spirito disertore del divino, cercherà di 
cogliere ogni occasione per cercare di contrastare o interferire o danneggiare o attirare a se chi, non abbastanza protetto, 
accoglie ciò che non vede.
Questa conoscenza e questa energia che vi viene conferita è molto potente e da ora in poi vi preserverà da ogni 
possibile interferenza indesiderata perché nel rituale che farete il conoscere vi verrà dato direttamente da noi e Tuono e 
Fulmine saranno accompagnati dalla potenza del quinto livello.
Il cerchio saporito dello spirito vi isolerà dalle cattive influenze, e le energie dei quattro poli convergeranno in un unico 
punto sotto di voi per favorire lo stimolo delle energie di Madre Terra. Questo favorirà il viaggio ceienne verso la Stella 
Polare.
La luce vi attirerà al risveglio, e il sale vi assicurerà l'adesione al mondo creato, il profumo vi attirerà la coscienza al 
suo conoscere e l'acqua della purezza vi conduce gli intenti all'amore accudito.
Mae èacqua, Cobalto è sale, Febia è profumo, Fagius è fuoco. 
Abba è ruota di movimento e ruota di energie.
 Raphael,è Angelo delle riappacificazioni con le energie fisiche mosse dai pensieri consapevoli o inconsapevoli.
 Uriel è Angelo senza corrosione, senza timore e senza ostacoli.
EHYAH è chi vi coglie nell'Unità con fulmine.
Angelo di Eiaia presiede ad ogni vostra onoranza Vedra e ne accoglie il rombo.
Ehyah è protettore assoluto della vostra storia evolutiva e vi accompagnerà ovunque vogliate andare.
Egli bada a che non facciate errori durante i riti.
L'aurea è la Sua dimora, il cuore il punto d'attrazione, la fronte il richiamo, la sommità del capo il proposito di 
accoglienza e quello che conduce al volo.
E' tutto chiaro ora? 
Bene, allora amate ciò che vi viene offerto perché è il seme che dovrete trasformare in vigorosa pianta.
Poi verranno anche i frutti ma attenzione perché qualcuno fra loro potrà essere guasto perciò siate vigili e accogliete 
anche il guasto. Lo porrete alla Verità e ogni cosa tornerà sana.
Ora procediamo con Reiki, il soffio favorisce la circolazione dell'energia nell'iniziato ma evita che venga dispersa 
all'esterno per impedire la dispersione del seme.
Nel caso contrario è come se un ovulo fecondato non accettasse il seme  della nuova vita. Lo espelle se non lo trattiene.
Però, se chiudi il soffio chiudi l'accesso alla luce.
Se chiudi anche il possibile parto, chiudendo l'utero dal quale uscirà  il nuovo nascituro, come puoi pensare di avere un 
figlio?
Tutti noi ci stringeremo intorno ai vostri intenti e proteggeremo lo scopo comune.
Poi, come ciò che deve essere avviene, tutto così sarà. 
Omnia secula secolorum.
Poi Ringraziate con umiltà, è importante che questo sia presente nella vostra mente. 
Se voi vi ponete come canale di trasporto e quindi di trasmissione, non potrete sbagliare perché l'Universo penserà a 
tutto.  Come sono felice, tutti lo siamo, ruota gira. 
E' gioioso questo giorno, affidatevi all'Eternità, guardate sempre in alto con dentro e fuori di voi.
Il DNA è attivamente riemerso dal suo passato e voi potrete ora penetrarne la sostanza.
Molto amore e molto esercizio vi riporteranno agli antichi poteri guaritori di voi stessi e gli altri.
Poca umiltà e anche un piccolo ego non riconosciuto vi riporteranno lontani dallo scopo e precipiterete ancora nella 
coscienza del dolore .  Come siete belli dei di Eiaia ritrovati con amore. Tutto intorno è una potente ruota di energia.
( notiamo con meraviglia l'ondeggiare delle foglie della pianta che  sta qualche metro di fronte a noi. Ci avviciniamo e 
l'ondulazione aumenta. Increduli allunghiamo le mani verso quelle foglie che, senza essere toccate, aumentano il loro 
ondeggiare su e giù. Lo stupore ci coglie, poi felici ci abbracciamo).
ABBA- Accogliete e sarete accolte! E’ ciò che vi cogli ora?
PIONIERI- Si.
ABBA- Bene, abbiamo attraversato un'altro ponte.



Ora dobbiamo cominciare a lavorare con le energie costantemente.
Siate forti nell'intento che accoglienza si espanda nel cuore di molti e affidatevi a Dio, vivete con Dio. 
Ora accudite il futuro di quelli meno consapevoli, pensate a Dio con più intensità e Reo di ognuno sarà curato.
Basta per oggi. E' tutto come doveva essere, ora come ora è come ieri doveva essere per oggi. 
No, non sto prendendovi in giro, è successo solo quanto doveva accadere perché ogni giorno è stato come doveva 
essere e voi vi siete affidati a quanto avveniva.  Avete lavorato nel modo giusto e perciò perseverate. 
Pracio Dayat è anche questo.  Quando avete cantato il Gayatri per la prima volta, dentro voi, anche se non ve ne siete 
accorti, quel suono ha risvegliato la coscienza di ciò che siete stati in altri tempi. 
Ecco che tutto torna alla memoria interiore, poi può anche riaffiorare nella memoria mentale ma nel frattempo il vostro 
spirito ha già riconosciuto, e messo in atto, il movimento di ricchezza di ritorno cosmico prevista da questa nascita 
nuova ma controllata dal Tempo dei Tempi. Domani vi dico il resto, ora buona unione con il riposo notturno che Abba 
vi augura mentre tutti noi lavoremo per voi domani.
Messaggio di Abba 29 maggio 1997 tratto da “ERE E TEMPI  SONO QUI E ORA” 
 raccolta di insegnamenti PREMABBA 

I Custodi della Casa delle Lune augurano Che dal centro di ognuno possa svolgersi il Piano di 
stabilire una nuova e più elevata frequenza sulla terra tutta.
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