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SEMINARIO
LA GESTIONE CONSAPEVOLE DELL'ENERGIA VIBRANTE

In questo incontro proponiamo una sorta di passeggiata panoramica in una porzione del vasto mondo delle energie 
vibranti.
Metteremo in pratica alcune tecniche esteriori ed altre interiori e useremo alcuni strumenti esterni (considerandoli, quali 
supporti o prolungamenti della tecnologia interiore) per connetterci e iniziare a gestire consapevolmente qualcosa che 
non solo ci è molto vicino ma nel quale siamo totalmente immersi quali parti integranti: l'energia vibrante.
Gli strumenti che impareremo ad usare in questo incontro sono dei rapidi metodi di riequilibrio dei quali ognuno pu• 
disporre in ogni situazione. 
Lo scopo è quello di operare per il proprio bene e per il bene di tutti nel rispetto di ogni persona il che implica, in primo 
luogo, il rispetto per se stessi. L'obbiettivo è la gestione consapevole, a 360°, dell'energia vibrante.

Tutto ciò che esiste nel mondo materiale e in quello immateriale è un'espressione di energia-vibrazione.

Praticamente questo concetto così concepito dovrebbe farci capire che non esiste scissione tra il nostro corpo e quanto 
ci circonda.
Dal greco, energia, significa forza che agisce e produce un effetto. Dal cosmo con le sue immensità alla terra con gli 
elementi della natura e i suoi fenomeni, dagli oceani e le catene montuose ad ogni più piccola creatura visibile e non 
visibile, (compreso ovviamente il mondo umano, quelli animale e vegetale) tutto è interazione di energia vibrante. 
Questa è la legge della reciprocità

POTERE DI CONSENSO
Energia, prana ki o qual'altro nome le si voglia dare contiene un’unica matrice è quella dell'onnipresente energia 
vibrante.
Benché si pensi comunemente che questa sia accessibile a pochi eletti, in realtà è un bene al quale tutti possiamo 
attingere a piene mani. Voi avete il diritto di attingere abbondantemente ogni energia. 
Ogni energia vi appartiene per diritto innato, ogni cosa vi viene data dal potere Infinito nel momento in cui vi 
riconoscete parte integrante di un unico insieme.
Tutto vi viene dato quando vi date il consenso di ricevere. 
Perciò date a voi stessi il consenso a ricevere dicendovi:
- Io mi dò il consenso di ricevere. Io acconsento a ricevere. 
Io acconsento a ricevere -

Noi siamo circondati da una super abbondanza di energia vibrante eppure accade di essere a volte talmente carenti di 
energia da sentircene totalmente privi perché?
Le cause sono molteplici e strada facendo ne affronteremo alcune.

TECNOLOGIA INTERIORE - TECNOLOGIA ESTERIORE
Gli antichi sapevano bene come essere costantemente connessi con l'energia vibrante in quanto avevano una tecnologia 
interiore molto sviluppata e pura e ce ne hanno tramandato i codici.
L'attuale progresso ha maggiormente rivolto la sua attenzione allo sviluppo della tecnologia esteriore allontanando il 
genere umano dalla consapevolezza dell'abbondanza dell'energia vibrante ma lei è ancora lì, disponibile come ai tempi 
dei tempi.

Un esempio di sviluppo della tecnologia esteriore a scapito di quella interiore è quello dei "telefonini" dai quali 
possiamo comunicare in qualsiasi momento e luogo senza il vincolo della telefonia fissa ma a scapito della 
comunicazione telepatica che gli antichi padroneggiavano. Un altro esempio visibile sta negli straordinari progressi 
della scienza medico/chirurgica (tecnologia esteriore) a scapito delle nostre proprietà innate di essere autoguaritori 
(tecnologia interiore) 
Un altro esempio ancora sono le possibilità di trasporto sempre più veloci a scapito dei viaggi astrali e cos ﾍ via.

In questo incontro praticheremo sistemi di consapevolezza, connessione, pulizia, riequilibrio, energizzazione eccetera 
sollecitando anche il risveglio della tecnologia interiore tramandataci dagli antichi. 

L'energia non è un astrattismo ma una realtà che si può anche vedere.
 Il termine ANCHE verrà usato spesso nella nostra comunicazione poichè le cose stanno proprio così: nel vasto mondo 



delle energie si cammina su un percorso fatto di molti ANCHE.

Tornando alla possibilità di vedere l'energia vibrante ad esempio possiamo vedere l'alone del nostro corpo eterico il 
quale sporge fino a 5 /10 centimetri dal nostro corpo fisico, semplicemente guardando le nostre mani con dietro uno 
sfondo bianco
POssiamo palpare quella delle nostre mani avvicinando un palmo all'altro.
Possiamo sentire il campo aurico di chi ci è vicino eccetera
 
Ricapitolando: il primo passo per fruire della sovrabbondanza è sapere che c'è, che è lì da sempre e aspetta solo di 
venirci in dono. Più tardi vedremo anche quanto è generosa Madre Terra e come offre sempre la sua disponibilità tanto 
quanto più ci educheremo a considerarla una creatura palpitante vita anche se vilipendiata dai comportamenti dei suoi 
ingrati figli.
Per cui una madre ferita alla quale noi possiamo e dobbiamo restituire dignità, rispetto e amore poiché solo restituendo 
dignità alla Grande Madre ognuno di noi può restituire l'originale dignità a se stesso. 
Questa è la legge della reciprocità.
A questo proposito vorremmo inserire un breve brano tratto dagli insegnamenti donatici dalle nostre guide.

MADRE MALATA

Organizzate  con amore i nuovi passi e il mercurio del vostro termometro salirà come quello della colonnina di un 
febbricitante.
Sia l'amore una febbre infuocante che difende lo spirito dalle infettanti invasioni della materialità.
Sia la pace l'antidoto alla putrefazione della terra, ognuno lavori su sé con coscienziosa costanza e tutti renderanno alla 
grande madre malata un po’ del suo antico benessere. Questo è quanto ammetterete nel vostro adesso, io vi comando di 
rendere alla coscienza la consapevolezza della medicina collettivamente produttiva.
Ora se ognuno manda il proprio mercurio in alto vuol dire che la febbre individuale è elevata e combatte la malattia 
personale perciò crea in se stesso i presupposti della guarigione.
La guarigione si estende quando ognuno comprende che anche il vostro pianeta necessita della stessa attenzione ecco 
che allora ogni attimo di consapevole cura diventa risanamento collettivo.
Prana che accogliete in voi lanciatelo alla madre malata ed essa conoscerà l'intensità del vostro amore. 
Con gratitudine vi volgerà il suo sorriso  e vi riempirà dei suoi doni.
Siate incendiati dalla febbre e incendiate ogni cosa lontana e vicina perché niente è lontano da voi più vicino siete al 
vostro Maestro Interiore. Amici miei tanto tempo è passato da quando ogni forma giaceva attivamente all'interno della 
Sostanza ma ogni forma che si riconosce nella sua sostanza penetra attivamente nella conoscenza della Sostanza 
Infinita. Dai tempi dei tempi la terra giace attivamente all'interno del suo cosmo allo stesso modo come il cosmo, di 
ogni individuo, giace attivamente all'interno del suo pianeta. Tutto è relativamente diviso e assemblato.
Quando la forma perde la coscienza del ruolo che ha, all'interno della sostanza, forma e sostanza conoscono la rovina.
Quando una madre, sostanza di vita, non si connette con la nuova forma, la fisica vita può essere respinta. 
Quando la nuova forma, vita di un nuovo nato, non si connette con la sua sostanza, la fisica vita non ha luogo perciò, se 
i figli della terra non accettano la madre come sostanza, perché la madre dovrebbe preoccuparsi di garantire la forma a 
quanti la distruggono nella sostanza? Quando la prudenza dell'uomo verso la terra era rispetto per ogni forma ecco che 
la sostanza era integra nella sua connessione universale originaria, poi l'uomo ha alzato gli occhi al cielo, non per 
riconoscere e rendere grazie, ma con la brama di conquistare il potere e la forma ha pericolosamente sfidato la sostanza 
provocando il distacco dalla sua origine.
La connessione con l'attuale è: tornate a guardare il cielo come punto di attrazione all'unità cosmica e alla terra come 
fondamento al principio di armoniosa connessione alla totalità
 Quando farete ciò comprenderete che tutto è connesso con tutto e la randagia cura diventerà  fonte di guarigione 
collettivamente condivisa.

Ciononostante la condizione indispensabile per fruire di quest'abbondanza è autorizzarci a ricevere, ma non possiamo 
ricevere se prima non ci apriamo per conoscere la potente vibrazione che alberga al nostro interno.
             

SINTONIZZARSI CON L'ENERGIA VIBRANTE
Ora rivolgiamo l'attenzione alla tecnologia interiore comprendendo che noi stessi siamo co-creatori con l'energia 
vibrante, dopo di ché troveremo l'intero universo pronto a darci tutto il sostegno di cui abbiamo bisogno per il nostro 
bene e per il bene di tutti.
Abbiamo visto che la parola energia non esprime un concetto astratto ma una realtà tangibile avvertibile da tutti.



Ora connettiamoci per 5/10 minuti con l'energia molto potente di questo luogo cercando di sintonizzarci sulla sua 
vibrazione e ad ogni inspirazione diremo a noi stessi: Io (nome) inspiro potere infinito e ad ogni espirazione diremo a 
noi stessi io (nome) espiro potere infinto

Non c'è un modo unico per sentire le energie poichè ognuno ha un modo peculiare che può differenziarsi da persona a 
persona.

Non solo c'è chi sente le energie con il tatto chi con l'odorato, con una vibrazione, con una sensazione di caldo, di 
freddo eccetera  ma la stessa persona può sentire le differenti energie in modo specifico ed essere in grado di 
differenziarne la qualità.
In supporto alle proprietà naturali di ognuno di "testare le energie" esistono diversi strumenti esterni più o meno 
complicati o facili da usare uno fra questi è il bio-tester.
Funziona come una sorta di estensione della nostra mano che, per la maggior parte di noi è "disabituata alla 
percezione", ma per poterci avvicinare ad una conoscenza, qualsiasi conoscenza, bisogna comprendere che il risultato si 
rende visibile con l'esperienza personale e, la più piccola esperienza personale vale molto di più della più grande 
esperienza di qualcun'altro.

BIOTENSOR PERSONALE
Prima di usare il bio-tensor ci ricorderemo sempre di fare la centratura inspirando potere infinito ed espirando potere 
infinito perchè ogni volta che ci connettiamo col Potere di ogni Potere noi stessi diventiamo Potere Infinito.
E' importante ricordarsi: Connettersi con il biotensor dopo aver stabilito un rapporto di intimità.
Noi siamo un tutt'uno con lo strumento poichè questo è un prolungamento della nostra tecnologia interiore ed una 
manifestazione esterna del potere che alberga nella nostra centralità 
ATTENZIONE: Il bio-tensor pu• essere, come ogni cosa, uno strumento a doppio taglio. Il suo movimento crea un 
campo magnetico spesso imponderabile, perciò và usato con rispetto ed è molto importante non attribuirgli IL potere 
poiché, torno a ripetere, il potere risiede al nostro interno.
E' opportuno stabilire una "relazione intima" con il nostro bio-tensor possiamo ad esempio dargli un nome o fare 
qualsiasi altra cosa sia per noi significativa ma ricordando che il potere siamo noi e lo strumento ci serve solo a 
ricordarcelo.

Per rendere più intimo questo strumento, l'ideale sarebbe quello di costruirsene uno con le proprie mani ......

CONNESSIONI
Quando volete connettervi con un luogo entrate nella vostra centralità, poi da ì ﾍ lasciate che la vostra coscienza si 
allarghi in tutto il luogo e si compenetri con lui.
Chiedete vi venga dato ciò di chi avete bisogno e acconsentite a Madre Terra di amarvi non come credete di meritare 
ma come meritate e lasciate all'Esistenza Infinita il compito di agire.
Datevi il consenso di accogliere ciò che vi verrà offerto anche se potrà non sembrarvi quanto avete chiesto poiché 
potrebbe essere molto diverso ma anche molto di più, poi ringraziate con benevola gratitudine.

Oggi acconsentiremo a Madre Terra di presentarci degli alleati utili in questo preciso momento della nostra vita o per 
uno specifico problema o in supporto di uno specifico progetto eccetera. 
Acconsentiremo a noi stessi (tecnologia interiore del potere di consenso) di ricevere questi doni: sassi, rami, foglie 
eccetera. 

A questo proposito desideriamo condividere con voi un'esperienza vissuta con le nostre guide in modo che possiate 
avere degli esempi.

POPOLO DI PIETRA

Intorno a voi ci sono molti alleati e non li riconoscete.
La vostra Madre Terra ha in serbo molte meraviglie per quanti la sanno guardare, ascoltare ed amare come lei ama i 
suoi figli.
Il popolo animale è il più vicino alla vostra comprensione perché nasce, si muove, si procaccia il cibo, alleva piccoli e 
poi muore.
Del popolo animale conoscete il potere nutrizionale che vi offre ma non i suoi insegnamenti. Del popolo verde 
conoscete il colore ma vi aspettate che soddisfi solo le vostre esigenze.
Acqua e cielo sono lì da sempre, per voi, ma vi accorgete che ci sono solo quando vi mancano e così terra, cielo e mare 
sono eternamente divisi. Poi c'è tutto un popolo di micro organismi che voi manipolate con conseguenze molto gravi 



per l'equilibrio cosmico collettivo ma tutto è in cambiamento ed ogni cosa ritroverà presto la giusta condizione. 
Se voi ammettete che ogni cosa esistente è energia vibrante provate a pensare quanto l'apparentemente immobile e muto 
Popolo di Pietra ha da raccontarvi sull'evoluzione vibrazionale del vostro pianeta.
Il Popolo di Pietra è un vostro prezioso alleato e non c'è cosa che non sia disposto a fare per voi; anche a farvi cadere 
addosso le sue montagne se ciò può condurvi a non allontanarvi troppo dal Dio di tutti e di tutto. 
Costruite il vostro nascere sulla roccia e nulla potrà sradicare le vostre radici.  Avete delle pietre in casa?
Pioniere 1- Si, qualche pietra vulcanica, qualche fossile, qualche semplice sasso e qualche cristallo.
A- Questa roccia vulcanica assorbe energia perciò per il momento è meglio toglierla; i fossili accolgono il concetto del 
condizionamento perciò quando vorrete confidare in una chiara visione karmicamente cristallizzata prenderete il fossile 
e immaginate di penetrarlo, con questo potrete conoscere i motivi e liberarvi delle loro cause.
Le pietre di rame, potete tenerle perché portano energia e la convogliano e se le mettete in carica vi rendono energia.
Pioniere 1- Come si fa a metterle in carica, con reiki?
A- Pracho Dayat (contemplazione consapevole) e reiki.
Questa pietra non vi serve, può provocare problemi perciò tenetela lontana da ruota di familiari.
Pioniere 2- E questa che ha dentro una minuscola piantina cosa è?
A- Questo è prontamente la vita atrofizzata dalla materia. 
Pregate questa pietra di aiutarvi a ritrovare quanto avete perso.
Amici miei, scegliete una pietra che accetti di collaborare con voi, ascoltate il suo richiamo, questo Š tempo di contatto 
con il remoto. Prudentemente l'eremita (il maestro interiore) che è in voi si manifesterà se ogni notte terrete il vostro 
alleato sotto al cuscino. Tu, amica mia, (Pioniere 3) puoi parlare ad una pietra della difficoltà a liberarti di una 
limitazione che ti autoinfliggi e chiederle di fornirti la sua energia per aiutarti nel tuo intento. Quando accogli il 
consenso è possibile anche raccogliere il seme della terra per nutrirsene allora ecco che pietra concede abbondanza. 
Buon fine attira buoni mezzi, buoni mezzi pongono buoni risultati, buoni risultati provocano coefficienti idonei a 
programma personale e collettivo.
Per astuto programma in corso puoi cadere in tranelli direttamente provenienti da ego, Pietra ti aiuterà a riconoscerli, 
portala sempre con te, nella purezza degli intenti si animano anche gli eventi. Ora, tu, (Pioniere 4) prendi Agata e lavala 
sotto l'acqua corrente. Cosa ferisce il tuo cuore?
Pioniere 4- La freddezza di sentimenti.
A- Accetti il compito di amare?
Pioniere 4- Si in questo momento ho bisogno, per• di recuperare gioia, vitalità e energia.
A- Accudisci ai cuori dal ritmo di Agata e tam tam risponder… lo stesso eco.
Pioniere 4- Cosa devo fare con Agata?

A- Puoi amarla e darti reiki con lei per raggiungere ogni scopo che vuoi. 
B- Amica mia, sono contento di quanto ho visto per te.

Ora Agata è ruota di questioni affettive in corso.
Formula il desiderio di costruire un rapporto amoroso colmo di amore e affidalo ad un foglietto di carta che metterai 
sotto Agata. Scrivi "Acconsento ad accogliere un rapporto amoroso colmo di amore. Rompo il fato di sofferenza e apro 
il cosciente richiamo alla gioia. Acconsento al cuore di Agata di darmi il meglio."
Ora imprimi ad Agata quanto desideri avere e ponila sul terzo occhio. Ora metti il foglio al suo interno, arrotolato o 
piegato Š uguale, poi mettila esposta al sorgere del sole. Pioniere 5 prendi la pietra che più ti ispira per il programma 
più immediato e prova chiedere a Pracho Dayat se puoi usarlo per l'intento.
Pioniere 5- No, non posso usarlo 
A- Allora conduci accoglienza nel tuo domani prossimo e prendi un'altra pietra.
Pioniere 5- Questa vuole che la chiami Topazio.
A- Allora chiamalo col nome che ha richiesto perché è il simbolo di qualcosa che si renderà molto utile alla casa delle 
Lune e ti aiuterà a vincere la paura e a vedere la  luce in fondo al tunnel.
A- Cosa chiedi ora
Pioniere 5- Vuoi suggerire tu?
A- Cerca nel tuo cuore
Pioniere 5- Incontrarmi con voi.
A- Allora cerca il recapito.
Pioniere 5- Intendi il cristallo?
A- Si
Pioniere 5- Ho preso quello rosa.  Non vuole nome e accetta di lavorare per gli inconti con voi
A- Allora chiamalo Amore, ora programmalo così: " Acconsento incontrarmi con i beniamini angelici sul loro piano e 
cogliere i loro insegnamenti dal cuore del loro cuore."
Questo cristallo lo porterai con te fino a quando non ruoterai nel volo e lo amerai con tanto accoglimento. 
Ora dove lo collochi? Ponilo sulla sommità del capo quando mediti.
Ora andiamo avanti, cosa vuoi conoscere il futuro?
Pioniere 5- Si, scelgo il cristallo trasparente.
A- Dentro cosa vedi?
Pioniere 5- La farfalla pronta per spiegare le ali.

A- Ecco, hai gi… visto il tuo futuro. Questa pietra portala con te sempre e ponila sulla fronte con onoranze e 



meditazioni assieme ad Amore. Questa chiamala Purezza e lascia che faccia quanto è nel tuo programma. 
B- Ora corri a menzionare il resto.

Pioniere- Purezza ha dato colore alla sua farfalla, hai visto?
A- Questo Š quanto deve essere, quando aprir… le ali conoscerai meraviglie insospettate. 
Pioniere 6, Come si chiama questa pietra: Cemento?
Pioniere 6- Si
A- Allora trasformalo in Passione in questo modo: 
"Io Master New Reiki Vedra S.... ti ordino di chiamarti Passione e di abbandonare i tuoi cementi della reminescenza al 
ricordo cosciente, stai con me ed ogni autoinganno renderà al cosmo i suoi condizionamenti." 
Altri desideri affidali a quest'altro cristallo ma chiedilo con il cuore non con la mente. 
Chiedi se è disposto a lavorare per il tuo desiderio.  
Pioniere 6- Si chiama Pace e non vuole lavorare per il mio desiderio.
A- Chiedi per cosa vuole lavorare, cova dei rancori?   
Pioniere 6- No,  ma non ne sono sicuro.
A- Fa niente,  e cerchiamo una pietra disposta a lavorare per il tuo desiderio.
Pioniere 6- Questo cristallo azzurro dice di chiamarsi Sicurezza ed è disposto a lavorare per il mio desiderio.
Pioniere 6- Un'altra domanda, nelle pietre che vedi qui ce n'è qualcuna  che porta via energia?
A- Se caricate tutto con amore  nulla può nuocere. 
Amico mio, con il cuore puoi tutto.

Non ci sono davvero limiti nel momento in cui acconsentiamo a ricevere.  Quando qualcosa attira la nostra attenzione 
(ci chiama) chiederemo il permesso di raccoglierla e il suo consenso a lavorare con noi per il tempo giusto dopo di che 
ringrazieremo la natura e porteremo con noi quando ci è stato amorevolmente offerto da Madre Terra.

BENESSERE
La salute  è uno stato di benessere e non solo l'assenza di malattie. Un assorbimento improprio o il corso anomalo del 
fluire delle energie provoca  squilibri di vario genere che possono giungere a mutarsi in disturbi fisici anche gravi, in 
quanto, il sintomo realizza nel corpo lo squilibrio che avviene nel campo energetico. In sintesi il benessere è il fluire 
dinamico dell'energia vitale. La salute è l'effetto dello scorrimento armonioso delle energie vibranti.
Le motivazioni degli  "squilibri energetici" sono molteplici.
Benché si facciano comunemente dei distinguo fra energia positiva ed energia negativa il termine energia, significa, 
semplicemente, forza che agisce e produce un effetto e, in base al tipo di  energia: densa, sottile, concentrata, fluida, 
congestionata o fossilizzata eccetera, un soggetto risponde, reagisce, interagisce. Non esiste energia positiva o negativa 
in assoluto nell'equazione  comunemente intesa energia negativa=male energia, positiva=bene.
 Basti pensare che in un ambiente carico di ioni positivi l'aria diventa irrespirabile o a quando si fanno certe analisi per 
le quali il responso "negativo" indica che godiamo di ottima salute o al fatto che una pila non è considerata tale se non 
ha il polo negativo eccetera.
Dunque se noi usciamo da certi schemi autocondizionanti vediamo che non esistono negative in assoluto, perciò 
possiamo lasciare andare la paura di doverci difendere da tutto bensì possiamo educarci alla gestione consapevole delle 
energie vibranti.
Ovviamente è innegabile l'esistenza di energie che possono creare non poche difficoltà all'uomo e alla lunga contribuire 
all'insorgere di patologie anche gravi ma, conoscendole possiamo evitare di esporci alla loro radianza,  per contro ci 
sono energie per noi molto rigeneranti delle quali possiamo avvantaggiarci per potenziare le nostre risorse naturali.

SEMINA UN PENSIERO  E RACCOGLIERAI UN'AZIONE, SEMINA UN'AZIONE E RACCOGLIERAI 
UN'ABITUDINE,  SEMINA UN'ABITUDINE E RACCOGLIERAI UN CARATTERE, SEMINA UN CARATTERE 
E RACCOGLIERAI UN DESTINO
In questo aforisma del Raja Yoga risiede la chiave di quanto ci apprestiamo ad avvicinare ora, infatti in questa parte del 
nostro incontro guarderemo l'energia vibrante dalla prospettiva del pensiero. In natura tutto fluisce armoniosamente in 
continuo equilibrato divenire. L'unico essere  con la capacità di alterare, deviare e bloccare,  il flusso dell'energia è 
l'uomo e lo fa attraverso i suoi pensieri consci, inconsci e modelli di pensiero collettivi. Quando la carica dell'uomo 
(pensiero, sentimento, emozione) è benevola, garantisce la continuità armoniosa dell'esistenza in continuo divenire; 
quando l'uomo genera pensieri non armoniosi, non solo partorisce azioni sconsiderate per gli altri, il pianeta e l'intero 
universo, ma ostruisce la fitta rete dei canali di ridistribuzione dell'energia del suo corpo vibrazionale.
 Ecco che allora i canali possono essere danneggiati da accumuli di scorie pericolosamente concentrate le quali 
provocano disfunzioni negli organi corrispondenti al tipo di disarmonia prodotta. Per esempio la rabbia trattenuta 
provoca problemi al fegato, la paura ai reni eccetera. 
Per la maggior parte dei casi ci vuole molto tempo perché la disordinata distribuzione si manifesti in maniera fisica e 
ancora più tempo perché diventi un malanno fisico cronico, ma quando questo avviene è ormai chiaro che la coscienza 
si è calata nel disagio e ha prodotto il disturbo più comunemente conosciuto come malattia.
Ecco perché è importante mantenere puliti i canali.
Un blocco delle energie può essere dato dalle paure del negativo o  dal senso di indegnità (nella nostra cultura una causa 
può essere l'assorbimento del concetto del peccato originale)



A volte possiamo sentirci troppo poco causa un modello sociale al quale confronto risultiamo "perdenti" ma la causa 
principale viene determinata dalle numerose paure che giacciono al nostro interno.
Per  questo è importante non solo "mantenerci puliti" con le tecniche esterne mostrate prima ma anche educarci a 
limitare al massimo la produzione di immondizia vibrazionale lasciando andare tutte le opinioni negative che abbiamo 
di noi stessi della vita e del mondo. Per stare bene bisogna accettare il potere di stare bene e se permettiamo all'energia 
di fluire possiamo ottenere il potere, perché, quando permettiamo all'energia di fluire automaticamente ci liberiamo da 
ogni blocco.
Per continuare a stare bene è utile osservare la carica di pensiero, sentimento emozione poichè per cambiare le 
condizioni del mondo esterno siamo invitati a diventare interiormente le condizioni che desideriamo realizzare 
all'esterno. 
Nel frattempo possiamo favorire "la pulizia" del nostro campo energetico con un'altra espressione dell'energia: i circuiti 
grafici. 

TEMPI DI NUOVE LUCI NOI SIAMO LUCE

Tutto ciò che esiste è luce, vibrazione e suono.
Ora è tempo di luci nuove affinché le tenebre non abbiano a inghiottirsi il vostro pianeta con tutti i suoi abitanti.
I secoli passati a lavorare contro la vostra vera natura sono adesso alla svolta decisiva. Molto coattare la natura ai vostri 
scopi egoistici ha prodotto molte ferite alla Madre Terra che nutre il veicolo abitato nel percorso destinato alla 
sperimentazione nel fenomenico. 
La vostra terra è materia viva ma voi umani la state distruggendo senza rapportare la vostra continuità con il suo buono 
stato di salute. Potete salvare il vostro pianeta solo alimentando la luce della divinità
Potete salvare l'umanità solo rendendo onore alla dignità dell'essere umano consapevole della sua natura divina.
Ogni essere ammutolir… davanti alla sua grandezza e questa apertura alla vita diffonderà luce e amore risanatrici a 
questa madre cos ﾍ amorevole e cos ﾍ lentamente uccisa dall'incoerente irriconoscenza di tutti i secoli di odio che 
l'hanno trafitta.
Ognuno di voi è una piccola grandezza risanatrice che giunge a questa madre accondiscendente e resa in servitù e la 
libera dall'uccisione dei suoi stessi figli. In questo senso la continuità viene ricostruita allo stesso modo di come un 
balsamo miracoloso guarisce le piaghe delle scudisciate inferte dalla crudeltà di un rude boia.
 Liberate la vostra coscienza e la madre tornerà a prendersi cura di voi.
(tratto dalla raccolta di insegnamenti riuniti nel volume “TEMPI DI NUOVE LUCI”

SUONO
Nel Vangelo di Giovanni leggiamo: -In principio c'era il Verbo e il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio.-
Il Verbo è la Vibrazione che si desta nella coscienza e si manifesta anche attraverso il suono.
Conoscere l'importanza del suono significa conoscerne l'essenza, quindi la sua energia vibrante. 
Ecco il grande segreto iniziatico del Verbo.
L'uomo usa la bocca per emettere dei suoni, per comunicare e difatti la bocca è uno degli organi "magici" per 
eccellenza.
L'uomo usa la bocca per comunicare il suo linguaggio, ignaro, per lo più, che ogni vocale corrisponde ad un'energia 
superiore.
Nel canto, in alcuni canti particolari, in special modo in quelli a bocca chiusa, la gola e il plesso toracico tutto, 
diventano un importante strumento vibrazionale, fino su, alla sommità del capo ed oltre, ai piani superiori.
 In modo particolare, i Mantra, sono suoni che ci ricollegano ad antiche conoscenze. 
Sono stati uditi con l'orecchio astrale, con l'orecchio dell'orecchio.
Questo vuol dire che non sono stati tramandati a noi solo verbalmente ma attraverso la conoscenza dell'anima, la 
conoscenza sottile di quando l'uomo vibrava ancora come pura energia.
Si dice che il sole, con attorno i suoi pianeti canti il mantra OM. L'OM si pronuncia AUM. 
Questo suono trino contiene tutte le informazioni della creazione.
A: corpo terreno, mondo della manifestazione fisica.
U: corpo animico, mondo della manifestazione sottile.
M: corpo spirituale, mondo transpersonale, mondo originario non manifesto nel fisico.
Ogni mantra si può cantare in tre modi principali.
Quello verbale è il suono che esce dalla bocca.
Facendo vibrare le corde vocali, dentro noi tutto vibra, entriamo in frequenza con tutto ciò che ci circonda, quindi lo 
stesso ambiente vibra con noi. Il secondo modo è quello semi-verbale del mantra appena sussurrato molto dolcemente. 
In questo caso entriamo in frequenza col nostro interno, col cuore che pulsa, col sangue che scorre e con le nostre 



cellule tutte. Poi c'è il mantra mentale che si pronuncia esclusivamente col pensiero. Questo tipo di mantra porta a 
comunicare con l'essenza, la parte spirituale.
Il mantra yoga usa le formule del suono condensato per entrare in sintonia col Divino. Il mantra è una rappresentazione 
del Divino sottoforma di suono vibrante. Sono le stesse energie primordiali che hanno creato l'universo e gli universi 
che vibrano in noi ogni volta che pronunciamo suoni particolari. In scala cosmica si può parlare di musica delle sfere 
ovvero di suono cosmico di cui, quello acustico, non è altro che la materializzazione

LA PRATICA DEL MANTRA YOGA ci permette di assaporare il beneficio del suono consapevole, coinvolge il nostro 
corpo fisico, quello emozionale e quello vibrazionale. Molti sono i mantra in sanscrito il cui senso Š inneggiare ad uno 
dei tanti nomi del Dio di tutto e di tutti al di sopra di ogni religione.
Abbiamo detto che anche il suono è energia vibrante (anche il vostro nome lo è). I suoni in sanscrito scuotono la 
coscienza, quelli nella propria lingua smuovono la mente inducendole un'attitudine specifica. Ogni pratica costante 
trasferirà nel quotidiano i suoi effetti.
 E' l'equivalente di respirare con consapevolezza: INSPIRANDO MI RIGENERO, ESPIRANDO MI LIBERO.
La meraviglia dei mantra in italiano è che, oltre a cambiare immediatamente il morale impegnando e occupando 
contemporaneamente la mente, mettono un semino che poco per volta contribuisce a cambiare il nostro modello di 
pensiero inconscio.
La mente accetta come vero tutto ciò che noi decidiamo di pensare.
Poichè la gioiosità non ha mai tolto nulla all'importanza degli operati, molti sono i mantra che inneggiano all'allegria e 
alla gioia. Solitamente questi mantra sono più belli cantati in gruppo.
Cantando i mantra in gruppo ci poniamo nella condizione di sperimentare la condivisione.
Il mantra di gruppo è inoltre importante perchè stimola le capacità espressive facendoci superare i limiti del pudore, 
della timidezza e della paura di venire giudicati.
OM è il mantra-seme per eccellenza. E' l'E', la somma dell'espansione del nostro insieme.
E' la coscienza della discendenza divina alla quale aneliamo ri-unirci per fonderci col Tutto nel Tutto.
Om è l'Infinito, simbolo del Dio Vivente in ogni cosa che esiste, visibile e invisibile 
CONSAPEVOLE VIGILANZA
Se una farfalla batte le ali a Tokio oggi, può causare un uragano in Brasile fra un mese
Anche i nostri pensieri inconsci sono energia allo stato puro, sono le onde magnetiche che attirano al nostro mondo gli 
elementi a loro conformi e li trasformano in esperienze di vita benché possiamo anche pensare di essere coinvolti in 
avvenimenti coercitivi e passare tutta la vita ad essere "vittime del destino". Quasi ognuno di noi, chi più chi meno, ha 
attraversato delle prove. Sebbene ci siano delle sfide conoscitive, che fanno parte del programma di crescita di ogni 
esistenza, il destino è convertibile perchŠ soggiogabile alla capacità o meno di far uso del libero arbitrio.
Greeg Braden definisce molto bene questo concetto nel suo libro "EFFETTO ISAIA" 
-Il pensiero può essere considerato il sistema guida che indirizza le nostre emozioni. L'emozione apre le porte della 
nostra vita a possibilità più vaste e a nuovi esiti. 
E' attraverso le nostre emozioni che alimentiamo i nostri pensieri per renderli reali. Il pensiero guida le emozioni.
 Le emozioni immettono vita nel pensiero. Il sentimento nasce dall'unione di pensiero e emozioni
Il sentimento è la chiave della preghiera poichè la creazione risponde al mondo del sentire umano. Gli antichi ci hanno 
chiaramente indicano un modo di pensare che ci permette di ridefinire ciò che sperimentiamo all'esterno rivolgendo la 
nostra attenzione a ciò che siamo diventati all'interno di noi. Per poter cambiare le condizioni del mondo esterno si 
viene invitati a diventare interiormente le condizioni che desideriamo realizzare all'esterno. 
Questo concetto non solo è potente di per sé, ma è anche capace di conferirci potere. 
Amicizie, storie d'amore, tipi di abitazione, veicoli e circostanze della vita ci permettono di acquisire grosse intuizioni, 
sui nostri sistemi di credenze, giudizi e intenzioni. E' il pensiero soggiacente che va cambiato per creare una situazione 
duratura. Questo principio afferma che quando modifichiamo le nostre convinzioni e troviamo nuovi modi di 
esprimerci, il mondo circostante rispecchia le nostre scelte.
L'energia segue l'attenzione. Il modo in cui possiamo sintonizzarci sui nostri futuri possibili è attraverso il nostro punto 
di vista sull'esistenza.-
Il libero arbitrio è il pensiero-energia che supera il pensiero ragionante e ne delinea la condotta.  
E' utile, pertanto, comprendere che l'energia è direzionabile se prima ci educhiamo a riconoscerne  la qualità
Proviamo a pensare a noi stessi come ad una potente radio rice-trasmittente e impariamo a comprendere che ogni cosa, 
fatto o persona, che attiriamo al nostro mondo, è la risposta del segnale che noi stessi inviamo nell'etere. I pensieri sono 
le onde trasmittenti che si irradiano dalla nostra radio perciò saranno percepite da chi è sintonizzato su quella lunghezza 
d'onda.
I segnali che emettiamo sono ENERGIA VIBRANTE che muove cause e produce effetti, i quali incidono, non solo 
nella nostra vita ma anche nell'andamento dell'intero pianeta e del cosmo stesso.
Pensate a quanto siamo importanti, quanto siete importanti.
Un solo vostro pensiero può fare la differenza in un senso o nel suo opposto. Infatti come in natura succede che l'acqua 
nelle sue varie forme evapora, sale, si riunisce in nuvoloni e ritorna sulla terra sottoforma di precipitazioni piovosa 
producendo un dato effetto (solitamente per garantire la continuità della vita) lo stesso fa ogni nostro singolo pensiero. 
Ogni VOSTRO singolo pensiero sale, si riunisce, in "nuvoloni" della stessa qualità che poi andranno a riversare il loro 
contenuto là dove viene attirato per magnetismo. Del resto, il detto popolare "piove sempre sul bagnato" è l'espressione 



della conoscenza recondita del potere della tecnologia interiore. Perciò vigilate su voi stessi e siate consapevoli che con 
ogni pensiero distruttivo che muovete su voi stessi, il mondo e la vita voi state contribuendo a distruggere voi stessi, il 
mondo e la vita. Con ogni pensiero benevolo che voi formulate su voi stessi, il mondo e la vita, voi state contribuendo a 
diffondere benevolenza amore e pace per il vostro bene e per il bene di tutti ed attirate al vostro mondo tutto ciò che vi 
fa stare bene o male e, tutto ciò potrebbe non avere fine per ognuno di noi, nemmeno quando lasceremo il nostro 
veicolo fisico. Perché? Perché noi siamo ben più di un corpo fisico.
Voi siete ENERGIA VIBRANTE calata per un certo tempo in un dato corpo fisico e, quando il corpo fisico ha finito il 
suo tempo prima che l'energia vibrante che lo anima sia riuscita a disciplinare la piccola personalità divisa dall'Unità 
(ego), quell'energia vibrante, che siamo sempre noi anche se in un'altra forma, non può "evolvere" e rimane qui, causa i 
suoi attaccamenti, vagando disperatamente senza più mezzi per agire direttamente e senza grandi possibilità per 
"venirne fuori da sola".
Cosa succede allora? Vi siete mai chiesti cosa può succedere a questi disperati mendicanti vibrazionali?
 Ebbene questi vagabondi infelici si trovano sempre più in difficoltà  fino a diventare ladri di energia e predoni 
vibrazionali. Ecco che si manifestano i parassitaggi astrali, già, perché questi disperati indigenti del nostro non visibile 
hanno bisogno di assorbire dalla forma ciò che loro, senza ormai più forma, non hanno capacità e possibilità di 
autoprodurre per assicurarsi la continuatiti. In parole brevi noi siamo la forma alla quale loro si "attaccano" per 
alimentarsi e lo fanno più o meno gentilmente o prepotentemente, più o meno continuativamente  e con effetti 
molteplici. Il comune denominatore di chi è oggetto da parassitaggio energetico  quello di un consumo di energia 
superiore alla produzione. Questo, oltre a dare un effetto immediatamente visibile sulla persona che può variare dal calo 
del dinamismo all'esasperazione di determinate sfaccettature non benevole della personalità il che, alla lunga può 
determinare l'insorgere di complicazione sociali gravi fino a sfociare in malattie anche molto importanti. 
Tutto questo gli antichi lo sapevano molto bene ed è perciò che riservavano reverenziale attenzione ai loro morti 
accompagnandoli nel loro trapasso con rituali sacri specifici.

PREGHIERA PER LE ANIME NON INCARNATE
L'Eterna Unione apri a loro o Padre Celeste. Possa la Tua strada alzarsi per andargli incontro e, fino a quando non 
saremo di nuovo riuniti possa la Tua mano accoglierli nel Suo Palmo
In questo nostro incontro abbiamo fatto una tenue carrellata dell'universo delle energie vibranti e guardato ad ogni 
forma di energia non come parte integrante della vita ma come alla vita stessa che noi possiamo educarci a gestire 
consapevolmente.

Se noi ammettiamo la possibilità che, in quest'epoca di capovolgimenti non è più possibile ignorare i cambiamenti in 
corso, allora comprendiamo che oggi ci viene chiesto di riconciliarci con noi stessi, il mondo, la vita e il Padre Celeste. 
Oggi ci viene chiesto di riconciliarci con le energie vibranti. 
Ci viene chiesto di rendere alla vita la sua sacralità. Ci viene chiesto di onorare la sacralità di Madre Terra perché solo 
tornando ad essere sacri si può vedere la sacralità in ogni forma. Riconoscendo la sacralità in ogni forma la forma rende 
onore alla sostanza e l'uomo torna ad essere integro.

L'ETERNA RICERCA DELL’UOMO E’ STARE NELL’UNO NON ESSERLO.
Nel suo affannoso sforzo di essere l' uno l'uomo si perde nella sua  piccola individualità ed è diviso dall'Unità.
Nella sua gloriosa arresa al divino Se l'uomo torna ad essere Eterna Unione nell'Unità Eterna.
Torna ad essere Dio nel Dio vivente ed ogni eco gli risponde IO SONO DIO.
 Oggi vi viene chiesto di tornare ad essere Dio.

I Custodi della Casa delle Lune augurano Che dal centro di ognuno possa svolgersi il Piano di 
stabilire una nuova e più elevata frequenza sulla terra tutta.
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